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Karbonmonoksit (CO) Nedir?

Karbonmonoksit (CO) renksiz, kokusuz, tatsiz ve zehirli bir gazdir; oksijenin yetersiz
oldugu ortamlarda yanma sonucu ortaya ¢ikar ve olugan duman, ic mekanda
birikerek onu soluyan insanlari ve hayvanlari zehirleyebilir.

“Goriinmez Katil” olarak da anilan CO’yu insan duyular algilayamaz; bu ytzden
tehlikeli ve cogu zaman &limculdur.
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Onlenebilir Kokusuz

Kombi, soba, sofben gibi yaygin maruziyet kaynagdi olan yakitla ¢caligsan isiticilar ve
cihazlarin yanlig kuruimasi ya da bakim eksikligi; kapall alanda ¢alisgan motorlu
araglar ve jeneratérler; tikanmis veya hatali tasarlanmis bacalar CO olugsma riskini
artirarak zehirlenmelere yol acgabilir.

Kapall ortamlarda kébmur veya odun yakmak, mangal yapmak, kiguk ve havasiz
yerlerde kamp ocagi ya da gaz lambasi kullanmak da tehlikelidir. Yangin ve
patlamalardan ¢ikan duman da CO igerir ve hizla zehirlenmeye yol agabilir.
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Neden Tehlikelidir?

Karbonmonoksit (CO) renksiz ve kokusuz oldugundan fark edilmeden solunur;
akcigerlerden kana gectiginde oksijenin taginmasini engeller ve vicudu hizla
oksijensiz birakir. Bu durum 6nce bag agrisi, bag dénmesi, halsizlik gibi belirtilerle
basglar; maruz kalma surerse kisa strede biling kaybi, koma ve 6lum geligebilir.

Kig aylarinda soba ve kombi kullanimi &zellikle razgarli
havalarda (lodos) baca cekisinin tersine dénmesi ve
dumanin geri tepmesi gibi nedenlerle, tlkemizde her yil gok
sayilda zehirlenme ve can kaybr goérdlmektedir. CO
zehirlenmesi erken fark edilirse geri déndurulebilir, ancak geg
kalinirsa beyin ve kalpte kalici hasar birakabilir.

Hassas gruplar olumsuz etkileri daha ¢gabuk ve agir yasar; bu ydzden herhangi bir
stphe halinde derhdl tibbi yardim sarttir.

Kimler Risk Altinda?

Bebekler ve Cocuklar: Solunumlari daha hizli oldugu igin vicutlarina daha fazla CO
girer. DUsuk dozlarda bile ciddi etkilenebilirler.

Yashlar: Kalp-damar ve solunum yolu hastaliklari sik géraldagunden yashlar
oksijen yetersizligine daha duyarhdirlar.

Kronik Kalp ve Akciger Hastaligi Olanlar: Bu kisilerde CO metabolizmaya ¢gok daha
hizli etki eder ve belirtiler agir seyreder.

Hamileler: CO plasentadan bebege gecer, fetUs erigskine gére ¢ok daha fazla
etkilenir.

Kapah veya Koéti Havalandirilan Ortamlarda Calisanlar: Kapali garajlarda,
otoparklarda ve kaynak islerinde vb. yerlerde ¢aliganlar bayuk risk altindadir.

Eski veya Bakimi Yapilmayan Isitici Kullananlar: Havalandirmasi yetersiz
alanlarda eski veya bakimi yapilmayan soba, sofben, kombi, gibi yakitla ¢calisan
Isiticilari ve jeneratér gibi cihazlari kullananlar risk altinda olan diger gruplardir.

Evcil Hayvanlar: Kuguk vicut kuatleleri nedeniyle insanlar fark etmeden &énce
etkilenebilirler.
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Zehirlenme Belirtileri ve
Acil Durumda Yapilacaklar

Yandaki gérselde yer alan
belirti ya da belirtileri
gobsteren kisiler;

' Sobanin, sofbenin ya da
I.<ombinin bulundugu
ortamda uzun sure
bulunduysa,

' Kapall alanda ¢aligan
[ ]

motorlu arag egzozuna
maruz kaldiysa,

' Yeterli havalandirma

[ ]

olmayan bir ortamda uzun
sure kaldiysaq,

KARBONMONOKSIT ZEHIRLENMESIi BELIRTILERI

ERKEN UYARI BELIRTILERI ACiL DURUM BELIRTILERI
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Bas Agrisi Bag Dénmesi Sersemlik, Biling Bulanikiigi
Konsatrasyon Bayilma
Bozuklugu
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Siddetli Nefes Darlig Gogus Agrist

-

Halsizlik ve Yorgunluk Bulanti/Kusma

Karbonmonoksit zehirlenmesinden kugkulanilirsa belirti olmasa bile
hasta hemen acgik havaya gikarilarak 112 Acil Gagri Merkezi aranmalidir.

l Ayni ortamda bulunan diger kigilerde veya evcil hayvanlarda da benzer sikayetler

gorulduyse,

Karbonmonoksit zehirlenmelerinde ilk belirti bas agrisi oldugundan sofben, kombi,

jeneratdr, soba, mangal vb. olan kapali bir alanda bas agrisi basladiginda hemen

pencereler agilmali, ortam havalandiriimali ve temiz havaya ¢ikiimalidir.

ACiL

CAGRI

Karbonmonoksit

zehirlenmesinden  kuskulanilirsa  belirti

olmasa bile hasta hemen agik havaya ¢ikarilarak 112 Acil
Cagri Merkezi aranmalidir.
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Karbonmonoksit Zehirlenmesinin
Onlenmesi

Karbonmonoksit (CO) zehirlenmesine kargi énlem almak sizi ve ailenizi
hastaliklardan ve hatta élumden korur.

CO gérunmez bir katil oldugundan, CO zehirlenmesinden nasil korunabilecegimizi
bilmek hayat kurtarici olabilir.

l Yasam Alaninizi
lyi Taniyin

Yasam alaninizda ve gevresinde hangi cihazlarin CO Uretebilecedini bilmek hayati
dnem tasir. Yanma ile galisan ocaklar, sobalar, sofbenler, kombiler; mangal/mailtiz
dumani ile jeneratér ve arag egzozlari, ézellikle kapall veya yetersiz havalandirilan
yerlerde CO’nun hizla birikmesine yol agabilir. iginde bulundugumuz modern ¢cagda,
evinizde sizi CO zehirlenmesi riski altina sokabilecek birden fazla kaynak olmasi
olasidir, bu yUzden kirletici kaynaklari arastirmak igin gereken dikkati ve zamani
ayirin.

Yasam alaninizda kullanmakta oldugunuz tim yakitla ¢alisan isiticilari ve cihazlari
gbézden gegirin.

Yakitla gahsan isiticilar ve cihazlarn bulundugu alanlarda mutlaka menfez kullanin,
menfezleri her ne sebeple olursa olsun asla kapatmayin.

Menfezleri

Asla Kapatmayin!
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2 Yakitla Caligan Isiticilan ve Cihazlari Dogru Segin,
Bakimini Dizenli Olarak Yaptirin

" co sizintisina neden olabilecek bir ariza veya
bozulmayi énlemek icin yanma ile calisan
ocaklar, sobalar, sofbenler, kombiler her yil
bakima alinmaldir.

Duzenli bakim; ariza veya bozulmalari erken

=4 fark edip CO sizintisini énler, sizin ve ailenizin
\ -\ guvenligini saglar.

Bu hususta bazi 6neriler:

« Yakitla calisan isiticilariniz, cihazlariniz ve bunlarin bacalari igin profesyonel
servis ve temizlik hizmeti alin.

e Cadir ve karavan gibi kapali uyku alanlarinda taginabilir yakitla ¢aligan isitici
veya aydinlatici kullanmaktan kaginin.

» Egzoz gaziolusturabilecek jeneratérler ve akaryakitla ¢caligan motorlarin, bina
diginda pencerelere en az 6 metre uzaklikta bir alana yerlestiriimesine dikkat
edin.

» CO seviyesi yukseldiginde sizi uyarmasi i¢in CO dedektérinuz oldugundan
emin olun.

» Ruzgarh (lodoslu) havalarda ters cekis olabileceginden; bacanin cekigini
kontrol edin, sobayi bu durumlarda yakmayin ya da ¢ok dikkatli kullanin.

¢ Yanan kdmurun Gzerine asla yeni kémur eklemeyin.

* Nemli veya kalitesiz kémur dumani CO’yu artirabileceginden yeterli miktarda
uygun yakit kullanin.
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3 Bacalarinizi Dogru Planlayin ve
Baca Bakimini Diizenli Olarak Yaptirin

e Bacalarda Istya dayanimli
malzemeler tercih edilmelidir. Bacanin i¢
kisminda mumkuinse paslanmaz gelik
malzeme kullaniimal ve dig kisminda
izolasyon olduguna emin olunmalidir.

. * Baca borulariniz en kisa mesafeden
bacaya baglanmali, bacanin igine fazla
girmemeli ve boru baglanti noktalar
sizdirmaz olmalidir.

o Aspiratér ile kombi ve sofbenler ayni bacaya baglanmamal, bacali sofbenler
banyolara yerlestiriimemelidir.

¢ Bacalarinizin temizligi ve bakimi her yil dazenli olarak yaptiriimalidir.

« Bir havalandirma (soba bacasi vb.) borusunda catlak veya kirik fark edilirse,
asla bant vb. malzemelerle yama yapilmamalidir. Borulardaki deligi
yamamak, evinizde CO birikmesine neden olabileceginden hasar gérmus
borulari asla kullaniimamalidir.

4 Kapal Alanda
Asla Mangal Yakmayin

Mangal kébmurt duman az olsa bile yuksek
miktarda CO Uretir. Evde, garajdag,
balkonda, kapall terasta ya da ¢adir iginde
yapilan mangal CO’nun hizla birikimine
neden olur. Sadece acglk havada,
pencerelerden ve kapilardan uzakta
mangal yapiimalidir.
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5 Kapali Bir Garajda
Motorlu Ara¢ Caligtirmayin

Uzun sureli ve kontrolsuz bir sekilde kapali garajda motorlu arag ¢alistirmak CO’nun
insana nasil zarar verebileceginin 6érneklerinden biridir. Garaj kapisi kapaliyken arag
asla ¢aligtinrlmamalidir. Yaksek seviyelerde CO olugumu ortamdaki ve arag igindeki
herkes igin tehlikeli olabilir.

o Kapah Garajda o Garaj Kapisi Agikken
Motorlu Ara¢ Galistirmayin Motorlu Ara¢ Galigtirabilirsiniz.

6 Karbonmonoksit
Dedektoru Kullanin

Karbonmonoksit (CO) dedektdri kullanmalk,
CO zehirlenmesini 6nlemenin en iyi yoludur.

CO dedektdrlerini, yakitla ¢alisan isitict ve
cihazlarin  yakinina  takmak,  alarm
caldiginda ortami terk etmek igin vakit
bulabilmek agisindan énemlidir.

CO dedektérleri uzun dmaurladuar, ancak pilin ve cihazin duzenli bir sekilde kontrol
edilmesi gerekir.
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Uyarilar!

CO zehirlenmesi hemen fark edilmez ve 6lume sebebiyet verebilir. Fark
edebilecegdiniz yanilgisina digmeyin!

Bacali isiticilarinizin - bulundugu odalarda mutlaka menfez kullanin,
menfezleri her ne sebeple olursa olsun asla kapatmayin!

Ruzgarh (lodoslu) havalarda bacali isiticilarinizi (soba vb.) yakmayin veya
Isiticinin yandigi odada uyumayin!

Acil durum olmadigi strece bacall isiticilarinizin tamamen séndugune
emin olmadan bulundugunuz ortami terk etmeyin!

Bacalarda isiya dayanimli malzemeler tercih edin. i¢ kisimmda mamkanse
paslanmaz gelik malzeme kullanin ve dig kisimda izolasyon olduguna emin
olun!

Baca borularinizin en kisa mesafeden bacaya baglandigina ve bacanin
icine fazla girmediginden emin olun!

Bacali isiticilarinizin bulundugu alanlarda mumkuinse karbonmonoksit
(CO) dedektdrleri kullanin.

Eskimisg, hasar gérmus baca borularint kullanmayin!

Aspiratérleriniz ile kombi ve sofbenlerinizi ayni bacaya baglamayin, bacali
sofbenlerinizi banyolariniza yerlestirmeyin!

¢
@ Bacalarinizin temizligini ve bakimini her yil dizenli olarak yaptirin!

Kapali veya havalandirmasi olmayan alanlarda motorlu arag ya da
jeneratér calistirmayin!
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